Carta refo |: solo cara A, imprimir a und cdra

| Situacion | Situacion | Situacion | Situacion | Situacion |

_ Te estén insistiendo en que no has estudiedo _ Tu mejor amigo te insiste para copidros en _ Tu mejor amiga fe insiste para copiaros en _ Se te dan fatal las matematicas _ Has suspendido EF y piensas que la causa _
[ lo suficiente para el préxime exarmen J unexamen | unexamen ] g eswe te tienen mania
- - — — - - - — — - - - — - - - - — - - - - — -

_ Si ho cuentas | Si cuentas _ Si cuentas | Si cuentas | Si ho cuentas |

Coh... Con... con... Coh... con...
_ - Capacidad de autocritica _ - Necesidad de afirmacion _ - Reaccian en contra de la _ - Capacidad de pedir _ - Autocritica _
- Escucha - Obediencia presién de grupo ayudd - Honestidad
_ _ _ - Responsabilidad _ = Trabgjo bien hecho/ _ _
Esfuerzo
i i | i |
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes alguna de las .2 Si tienes dlguna de las + Si tienes dlguna de las 2 Si tienes alguna de las 2 Si no tienes alguna de las >
cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas dnfericres, _ L cartas dantericres, _ L cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de educdcion de _ el objetive de educacion de _ el objetive de educacion de _ el objetive de educacion de _ el objetivo de educacion de _
cdlidad cdlidad calidad v calidad v calidad
_ - _ - _ - Si es asf..IENHORABUENAI Has sido capaz de _ - _ - _
B IUpss..| Haces oidos sordos d toda lo que fe B WUpse.I Te has dejado influir en excesa sin B S wr‘.‘.. e do e Ea.:_. dpaz +: B Sies asi..IENHORABUENAI Has puesto las B Upss..| No has sido eapaz da mirar tu
“ recomiendan las personas que quieren ayudarte “ cuestionar si e un compartamiento adecuado. “ responsabllizarte de fus estudios y Justificar “ medios necesatios pard mejordr tus competencias “ con henestidad y critica truct

posicién ante cormpanera _

|
F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

L4 - - - ”~
_ Situacion _ Situacion _ Situacion _ Situacion _ Situacion _
_ Te has apuntado a un par de cursos de _ Tus amistades han decidido saltarse algunas _ Te han denegado la beca que pediste para _ No tienes internet en casa y necesitas _ Te han dado una beca _

i formacién permanente
- N -

B hacer un trabgjo escalar

[ clases
- [N . - - N . -

B estudiar
-

| si cuentas | sino cuentas | si cuentas | sicuentas | si cuentas _

Con... Coh... Coh... Coh... Coh...

* Planificacion * Redccion en contra de la = Emprendimiento * Capacidad de - Trabgje bien hecha/

- Curiosidad presién de grupo - Eeconomia/beneficios planificacien Esfuerzo
_ _ - Autopreservacisn _ _ - Emprendimiento/ _ - Capacidad de aprendizgje _
0 0 i Iniciativa 0 i
_ Consecuencia . _ Consecuencia . _ Consecuencia . _ Consecuencia . _ Consecuencia . _

m_:m:wma_wc:n%_am m_jo+_m§n_m:3n_m_nm m_+_m7wmn_mc7uqm_nw m_.:m_.,mm..._,mc_.ﬁqm_nm m_:m:mmn_mc:n%_am

nolnmalm_._c_.wm, mm_ anlnmns*mzc_,mm, 1.w.imm nalamnlm:o_.wm_ mm_ nalamnim:c_.wm_ mm_ nnlnmnlm_._cawm_ mm_

_ el objetivo de educacién de _ el objetivo de educacién de _ el objefive de educacién de _ el objefive de educacién de _ el objetivo de educacién de _
calidad v calidad calidad v calidad v calidad v

Si es asl. IENHORABUENAI Has sido capaz de _
aprovechar la oportunidad

Si es asf... [ENHORABUENAI Encuentras espacios _
pablicos en los que poder acceder a Internet

Si es asi... IENHORABUENAI Has buscado _
alternetivas para poder sufragar los gastos

[Upss..| Tu habilidad para saber decir: No, atn _
esta por desarrollar

Si es asf... IENHORABUENA| El deseo curioso de _
aprender te ha hecho planificar tu vida formativa.



Carta reto 2: solo cara A, imprimir d und card

| Situacion | Situacion | Situacion | Situacion | Situacion |

_ Mafana hay que entregar un mapa y adn _ Te nombran delegado/a de clase _ Das clase a tus amigos _ Haces pellas para ne asistir a clase _ Vas a extraescolares _
p™ lo tienes heche
-

_ Si ho cuentas _ Si ho cuentas _ Si cuentas | Si ho cuentas | Si ho cuentas |

con... Con... con... con... con...
_ - Manejo del estrés _ - Colaborative _ - Necesidad de afirmacién _ - Control/Orden _ - Manejo del estrés _
- Capacidad para pedir - Manejo del estrés social - Honestidad - Perseverancia/Constancia
pa para pe
_ ayuda _ _ - Baja autoestima _ _ _
i i | i |
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si no tienes alguna de las > Si no tienes alguna de las b/ Si tienes dlguna de las .2 Si no tienes alguna de las 2 Si no tienes alguna de las >
cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de educdcion de _ el objetive de educacion de _ el objetivo de educacion de _ el objetive de educacion de _ el objetivo de educacion de _
calidad calidad calidad calidad calidad
a a | d |
_ B IUpss.] Entras en un bucle de dgobio que te _ B 1Upss..| Comienzas d imponer tus decisionss y la _ I Wpss.| Pierdes el tiempo con facilidad buscando _ I WUpss.| Se convierts an un habito frecuente y _ B IUpss! Tienes excesa de actividades y tu cabeza _
“ impide pensdr y dprovechar el tiempo “ clage se reveld contra H “ que te acepten y no que dprenddn “ finalmente no avanzas en los estudios. “ ho eg cdpaz de concentrarse

|
F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

_ Situacion _ Situacion _ Situacion _ Situacion _ situacion _

_ Se te olvida hacer la tarea escolar _ Te mandan hacer un trabajo en pargjas y te _ Tus vecinos tienen un nifio pequeito y le ensefas _ No tienes internet en casa y necesitas _ Vendes apuntes o trabgjos _
i j  Ppenes con tu mejor amigo g s e le cuestan como mates o lengud [ hacer un trabgjo escalar [
- I — - - - I — - - - - — - - - - - - - - - - -
| si cuentas | si cuentas | si cuentas | sino cuentas | si cuentas |
Con... Con... Coh... Con... Coh...
_ + Capacidad para pedir _ * Liderazgo _ - Generosidad _ - Capacidad de pedir _ - Henestidad _
ayuda - Trabgje bien hecho! - Responsabilidad ayuda - Cuidado de las personas
_ - Habilidades comunicativas _ Esfuerzo _ _ - Habilidades comunicativas _ _
- - - g g
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes dlguna de las .2 Si tienes dlguna de las . Si tienes dlguna de las 2 Si no tienes alguna de las $ Si tienes alguna de las 2
cartas anteriores, mm_ cartas anferiores, _ mm_ cartas anfericres, _ Mm_ cartas anteriores, !mﬂ_mm cartas anferiores, MD\_
_ el objetivo de educacién de _ el objetive de educacién de _ el objetive de educacién de _ el objetive de educacian de _ el objefivo de educacién de _
calidad v calidad v calidad v calidad calidad v
a a | il |
_ B Si es asi IENHORABUENAI Explicas la situacisn a _ I Sies ast IENHORABUENAI Eres una inspiracisn _ B Sies asi IENHORABUENAI Dedicas parte de _ B (Upss.| No sabes coma ferminar el frabdjo ni _ B Si es ast. IENHORABUENAI Te esfueraas en que _
“ tu profesera y te deja un dia mas “ para fu amigo y Juntos hacéis mejor el trabajo. “ tu tiempo a ensefiar a otras personas y ves “ preguntas céme solucionar la situacion “ cada vez sean mejores

reforzados tus propios aprendizdjes _



Cartd reto 3: solo card A, imprimir d und cdrd

| Situacion

Te sacas un ttulo en idiemas

|
_ “ - - -
| Si ho cuentas
_ - Emprendimiento/
Iniciativa
_ - Capacidad de dprendizqje B
| -

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las >
cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de educdcion de

calidad

Upss...| Dejas de usar el idiomd y el aprendizaje
e disipa con el tiempo

I _
Situacion
Te has notado un bulfo en el cuerpe _

Si cuentas _

Con...

- Responsabilidad _
- Capacidad de pedir
ayuda _
a
i

Consecuencia _

Si tienes alguna de las
s, recibes %%

Si es asf...IENHORABUENAI Ya que vas dl médico, te _
hecen las pruebas necesarias y resuelven la situacitn

cartas dnteriores, rec
el objetive de salud y
bienestar

-
Situacion
Tu pargja se estd comportando de forma

muy confroladera
- — — - -

Si cuentas

Con...

- Autopreservacién
- Capacidad para pedir
ayuda

Consecuencia

Si tienes alguna de las

Si es asf..[ENHORABUENAI Ya que con el dpoyo
psicolégico necesario puedes dejar esa relacin toxica

cartas anteriores, rec
el objetive de salud y
bienestar

Situacion

Tus amistades te animan a sequir bebiendo
a pesar de fener que cenducir
- — - - -

Si ho cuentas

- .P—._.—av.dmm?nn_m:
- Responsabilidad

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetive de salud y
bienestar

®

Upss..| Tendis un decidente de cache

Situacion

Has bebido alcohol y tienes que conducir

Si cuentas

Con..

- Alta autoestima
- Necesidad de afirmacién
socidl

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetivo de salud y

bienestar

®

[Upss...| Estés poniende en peligro tu vida

F— — — — — e — — — — e — — — —— — - —— - — - — -

_ Situacion

| si cuentas

Con...

Tienes clases particulares en una academia

* Capacidad de convencer
a ofras personas
_ - Independiente

_ Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, recibes mm_
_ el objetivo de educacién de
al calidad v
_ a
B Sies ast. [ENHORABUENAI Aprovechas cada
“ clase y el tiempo que dedicas a estudiar

”
Situacion |
Tus amistades hacen deporte habitualmente _

Si cuentas _

Con... _

Consecuencia _

Si tienes dlguna de las
Fore, recibes Ho%

* Pertenencia a un grupo
- Autoestima baja

cartas anteriores, recit
el objetive de salud y

bienestar
Si es as.. IENHORABUENAI Te unes al grupo en _
las actividades deportivas y mejora tu estado
fisico y mental _

Situacion

Tu pargja te propone mantener relaciones
sexuales sin proteccisn
L L]

Si cuentas

Con...

= Confianza

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.513
el objetive de salud y
bienestar

&

IUpss._| Ts has confiado ciegamente en alguien,
por encime de la salud y eso puede freer
consecuencids negativas

Situacion

Te has apuntado al gimnasio

Si ho cuentas

= Perseverancia
- Autopreservacian

Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, !m.d_mm

el objetive de salud y

bienestar @

{Upss...| No ves los beneficios que te trae el
ejercicio adecuado

-
Situacion
Te has pasado a los productos ecolégices

Si cuentas

Coh...

* Perseverancia/Constancia
- Curiosidad

Consecuencia

Si tienes alguna de las
v, recibos %%

Si es asi..[ENHORABUENAI Estas probdndo huevos
alimentos y formas de cocinarlos de forma sana

cartas antericres, rec
el objetivo de salud y
bienestar



Carta reto 4 solo cara A, imprimir @ und cdra

Situacion

Tus amistades han decidido ir al parque a
fumarse unos porros
- - -

Si ho cuentas

con...

- Redccish en contra de g
presién de grupe
- __p_._.—a_uqmmmznnm.ws

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetivo de salud y

bienestar

®

Upss| Parece que dlgo te ha sentado mal, te ha
dado un “amarille®

-
Situacion
Trabajas en un entorno laboral muy

absorbente
- - -

Si cuentas

Con...

- Marngje del estrés
- Planificacién

Consecuencia

Si fienes dlguna de las
cartas anteriores, 0
el objetive de salud y 3
bienestar @
Si es asf .. IENHORABUENAI Eres capaz de
organizar el trabajo, hablarlo con tu jefa y fener
tiempo personal

-
Situacion

Tienes miedo a que fe deje la persona con
la que sales

Si cuentas

Con...

- Expresar sentfimientes
- Confianza

Consecuencia

Si tienes alguna de las

|
|
“ Si es asl... IENHORABUENAI Hablais del tema y
[

cartas anteriores, rec
el objetive de salud y
bienestar

buscfis soluciones juntas

F— —— — — e — — - — - - — - — —

L4
Situacion
Tus hébitos de alimentacisn ne son

suficienfemente saludables
L2 1 1 1 | |

Si cuentas

Con...

- Autecritica
- Cuidado de la Salud

Consecuencia

Si tienes alguna de las
Fores recibes Ho%

Si es asf._. IENHORABUENAI Cambias algunos
hébites que te estaban perjudicande

cartas anteriores, rec
el objetivo de salud y
bienestar

Situacion

Tu madre ha fallecido

Si ho cuentas

Con...

* Manejo del estrés
- Capacidad para pedir
ayuda

Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, 1.w.imm

el objetivo de salud y

bienestar @

IUpss | No haocas un process de dusla sano y
entras en una profunda depresibn

Situacion

Trabgjas en un entorno laboral muy
absorbente

Si ho cuentas

Coh...

- Diversian/Ocio
- Sentide del humor

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, 1.513
el objetive de salud y

&

| |
| |
“ [Upss._| Al dejarte llevar por el excaso de estrés,
[ |

bienestar

sientes can dolor todo lo que vives

Situacion |

IE.-.BmEﬂ::u_nroqq.f_m1Wm¢mm30+n:n_o _
que te estés poniende muy nerviesalo
T T 1 1]

Si ho cuentas _

- Capacidad para pedir
ayuda
- Expresar sentimientos _

Consecuencia _

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes

el objetive de salud y _

bienestar @

IUpss..| La baki emocional se hace enorme y vas _
h do dafio o otras |

”
Situacion
Realizas un vigje en grupo y quieres que se

tengan en cuenta tus prioridades
- — - -

Si cuentas

Con...

- Capacidad de convencer
a otras personas
- Flexibilidad

Consecuencia

Si tienes alguna de las

Si es asi .. IENHORABUENAI Expones con claridad
tus necesidades y buscéis soluciones conjuntas

cartas dnteriores, rec
el objetivo de salud y
bienestar

+————— 4+ - == = — 4

Situacioh _

Tienes un dia horrible _
- — - -
Si cuentas |
Coh...
- Sentido del humor _
- Mangjo del estrés _
i
:
- - _
Consecuencia _
Si tienes alguna de las 8
cartas anteriores, recibes
el objetive de salud y 3 _
bienestar @
Si es asl...IENHORABUENA! Sabes qué lo ha _
provocado y que pasard cuando fermine el dia

Situacion

Tu pareja te presiona para la convivencia
en pargja

Si cuentas

Coh...

* Independencia
- }ﬂ—o_uammlna_m:

Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas gnteriores, !m.d_mm

el objetivo de salud y

bienestar @

IUpss._| Lo vives como un conflicto que pons en
duda tu independencia de vida.



Cartd reto 5 solo card A, imprimir d und cdrd

| Situacion

Estés resfriado/a

| Si ho cuentas

con...

_ - Obediencia
- Autopreservacian

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de salud y

bienestar

®

Upss...| No acaptas que te lleven ol médico de
ningund manerd y te dura demasiados dias

_ Situacion

Te estén insistiendo para que vayes dl dentista
porque hace muche tiempo desde fu ditima revision

| si cuentas

Coh...

+ Capacidad de convencer
a ofras personas
_ - Alta autoestima

0
0
-
-

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, !.w.d_wm
_ el objetivo de salud y

&

IUpss. .| Crees qua fu salud estd major de lo que
verdaderamente esta

bienestar

-
Situacion
Necesitas una vacuna y te dan miedo

ponértela
- — — - -

Si cuentas

Con...

- Marngje del estrés
- Resolucién de conflictos

Consecuencia

Si tienes alguna de las
s, recibes %%

Si es ast.. IENHORABUENAI Tomas las medidds
que necesitas pard senfirte més sequra y calmada

cartas dnteriores, rec
el objetive de salud y
bienestar

4+ — - = = =

”
Situacion
Has cogido un poce de fiebre

Si cuentas

Con...

* Escucha
- Confianza

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
Fores recibes Ho%

Si es asf .. [ENHORABUENAI Oyes las
recomendaciones de tus seres querides y vas dl
centro de salud

cartas anferiores, rec
el objetive de salud y
bienestar

-
Situacion
Bebes en exceso en un botellén que

desencadena en un coma etilico
U T 1 1]

Si cuentas

Con...

- Aprendizaje
- Autopreservacién

Consecuencia

Si tienes alguna de las

Si es ast.. [ENHORABUENAI Aprendes de lo
ocurrido y buscas dlternativas de ocio saludable

cartas anteriores, rec
el objetive de salud y
bienestar

4+ — - = = =

Situacion

Fumas y te pillan tus padres

Si ho cuentas

- Eseucha
- Responsabilidad

Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, 1.513

el objetive de salud y

bienestar @

IUpss._| No oyes las cansajos de tu familia y no
asumes tu responsabilidad en la mentira

Situacion

Tienes un ataque de ansiedad por culpa de
tu adiccién al mévil
T T 1 1]

Si cuentas

con...

- Perseverancia/Constancia
- Diversién/Ocio

Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes

el objetive de salud y

bienestar @

IUpss .1 No recanaces fu problemd, no lo dsumes
¥ tu adiccibn sigue empeorando

+ - - = = =

”
Situacion
Tienes un ataque de ansiedad por culpa de
tu adiccisn al mavil

L1 1 1 1 | J

Si cuentas

Coh...

- Capacidad para pedir
ayudd
- Autocritica

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
reres recibes %%

Si es asi IENHORABUENAI Pides ayuda y te
ensefian a hacer un use responsable del mévil

cartas anferiores, rec
el objetive de salud y
bienestar

Situacion

Te operan de apendicitis

Si no cuentas
Ccoh...

- Observacion

- }:—o_u.damlna_m:

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetivo de salud y

bienestar

®

IUpss..| Mo observas cémo evoluciona tu sdlud, t&

dejas ir y se rompen los puntos

+ - — - - — 4

-
Situacion
Vives una situacién de bullying y comienzas

a autclesionarte
L1 1 1 1 1 J

Si cuentas

Coh...

+ Capacidad para pedir
ayuda

Consecuencia

Si tienes alguna de las
v, recibos %%

Si es asf... [ENHORABUENAI Acudes dl psicslogo
y aprendes las herramientas para afrontar la
situacion

cartas antericres, rec
el objetivo de salud y
bienestar



Cartd refo b: solo card A, imprimir a und cdra

| Situacion

_ B Te quedas embardzada por no utilizar
[ proteccisn
- - - -

| Si ho cuentas

con...

- Capacidad para pedir
ayuda

| - Responsabilidad

- Habiliddades comunicativds

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes

Situacion

B Navegando por internet encuentras paginas
[ pornegraficas

Si ho cuentas

Con...

- Critica

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes

_ el objetivo de salud y el objetivo de salud y
I bienestar @ O bienestar @

_ a a
B IUpss.| El embardzo evoluciona de manera 0 IUpss .| Te haces und visién irreal de lds
“ 3 da, sufres una h gia y te ingresan “ relaciones sexudles

_l i — I_I i —

L4
_ Situacion
Has manfenido relaciones sexuales sin proteccian y

confraes una enfermedad de transmision sexual

| si cuentas

Con...

+ Observacién
- Autopreservacién

_ Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes 0
_ el objetivo de salud y m _ H

bienestar

Si es asf. [ENHORABUENAI En los primeros
sintomas has acudido al centro de salud y te han

0
_ il
0
0
a puesto fratamisnto.

Situacion

Te han propuesto un reto que circula por
Internet

Si cuentas

Con...

- Obediencia
- Pertenencia al grupo

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.w.imm
el objetivo de salud y

&

0
0
“ [Upss..| Aceptas el reto y tarminas en ol centro
O

bienestar

de salud. Te has causado dafios totalmente
evitables

Situacion

Te has mudade @ un nueve edificio

Si cuentas

con...

- Critica

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, pierdes
el objetive de ciudades y
comunidades sostenibles

Upss..| Afords constantemerte fu anterior
vivienda y vecindad

”
Situacion
Te has mudado @ un nueve edificio

Si cuentas

Coh...

- Cortesia/Hospitalidad
- Derechos/Respeto

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asf.. IENHORABUENAI Haces nuevas

amistades

| Situacion

Empiezas a compartir piso

| Si cuentas

con...

_ - Perfeccionismo
- Control/Orden

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes
_ el objetive de ciudades y
comunidades sostenibles

Upss..| Tu obsesitn por el orden genera
canflictos con el resto de personas del piso

+ - - = = =

_ Situacioh

Te has mudado a un nueve edificio que no cuenta

_ “ con ks rredidas de accesibilidad necesarias

= - - -
| si cuentas

Coh..
_ = Justicia
- Conciencia social
| g
al

_ R ————

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes
_ el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asf..[IENHORABUENAI te organizas con la
vecindad para hacer accesible el edificio

| situacici
Situacion
_ B Hay un prablema can las aguas residudles

e tu edificio
- T 1 1]

| Si cuentas

Con...

- Emprendimiental
Iniciativa
_ - Derechos/Respeto

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

Si es asf...[ENHORABUENAI Logras que la

entidad responsdble se haga cargo y solucione
el problema

+ - - = = =

_ situacion

Empiezas d compartir pise

| si cuentas

Coh...

_ - Flexibilidad
- Derechos/Respeto

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asf.. IENHORABUENAI Eres capaz de
conwivir y resalver conflictos de forma pacifica
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| Situacion

_ B Vives en un piso compartide y tu
[ cornpafiercfa no limpia su parte
= - - - -

| Si ho cuentas

con...

- Capacidad de resolucién
de conflicto
| - Habiidades comunicativas

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

[Upss...| Estéis todo el dia discutiendo

-
Situacion
B Se rompe una sefal de tréafico en el barrio

[ de al lado
- - - -

Si cuentas

Con...

- Colaborative
- Capacidad para pedir
ayuda

Consecuencia

Si fienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sostenibles

con el ayuntamiento para que ld arreglen

0

g |
“ Si es dst..[ENHORABUENAI Os ponéis en contacto

0

-
Situacion
Te dicen que tu casa ne es segura y puede

derrumbarse en cualquier memente
U T 1 1]

Si cuentas

Con...

- Pedir ayuda
- Economia beneficios

Consecuencia

Si fienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asl...IENHORABUENA| Buseas los recursos
plblicos y legras arreglar la vivienda

F— —— — — e — — - — - - — - — —

_ Situacion

| sino cuentas

Debes pagar el alquiler de tu vivienda

_ - Economia/Beneficios

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, !.w.d_wm
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

i

_ il
n Upss..| Te han desahuciada
1

Situacion

[ Tus amistades han planeado ir hacer unas
[ pintadas en alguncs edificios
- L1 1 1 1 | |

Si ho cuentas

Con...

* Capacidad de corwencer
a otras personas

- Redcciéh contra la
presién de grupe “
-
-

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, 1.w.imm
el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

IUpss | Tras hacer las pintadds os pillan y os

”
Situacion
Te hablan de unas familias que viven en unes

viviendas que no cuentan con los servicios rrinimes
L1 1 1 1 ]}

Si cuentas

Coh...

* Capacidad de convencer

a otras personas

- Creatividad/Imaginacian

|
|
-
-

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asi_[ENHORABUENAI Un grupo de
personas mejoran las cendiciones de las viviendas

| Situacion

Hacen botellonas debdjo de tu casq

| Si ho cuentas

- Paciencia
- Manejo del estrés

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes
_ el objetive de ciudades y
comunidades sostenibles

IUpss. .| Te pasds las naches muy enfadado

']
_ il
il
“ llarnanda 4 a palicia

Situacion |

m:??u-zo_am—unw&..mmm_nman__mmmm—n: _
sucios
I - -

Si ho cuentas _

- Responsabilidad _
- Conciencia social
o
|

Consecuencia _

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes

el objetivo de ciudades y _
comunidddes sostenibles

[Upss...| TG también tirs la basurd 4l sualo y no _
haces nada por mejorar el bartio

+————— 4+ - == = — 4

_ Situacioh

Busedis un medio de transperte sostenible

| si cuentas

Coh...

= Emprendimiento/
Iniciativa
_ - Creatividad/Imaginacian

i
i
-
-

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes
_ el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asf..[ENHORABUENA! Logréis que coloquen
patinetes eléctricos

- Diversion/Ocio

Situacion _

_._nm._.m:.mov:mm?_n:ém_nn_.s:u__ninn _
altas horas de la noche

Si cuentas _

Coh...

Consecuencia _

Si tienes alguna de las

cartas gnteriores, !m.d_mm
el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

Upss._ILa vecindad te ha danuncicdo a ki policia _



Carta reto 8: solo card A, imprimir d una card

| Situacion

_ B El carril bici que usas para ir al institute
[ esfd deterieréndese muy rapidamente
- - - -

| Si ho cuentas

_ - Emprendimiento/
Iniciativa
_ - Capdcidad para
convencer d otrds persohds d
il
-

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

Upss...| En poco tiempa el carril bici es
impracticable

Situacion

Te: cuentan que algunos propietarios de fincas estén
cerrando can candado los cancelas de camines vecindles
L L T 1 [ |

Si ho cuentas

con...

- Conciencia socidl
- Colaboracién

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

[Upss...|Nadie hace nada més que criticar y los
caminos ho son dccesibles

-
Situacion
El camién de basura de tu zona es muy

antigue, no es eléctrico
- — — - -

Si cuentas

Con...

- Critica
- Conciencia social

Consecuencia

Si fienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asi..|ENHORABUENAI Gracids d las
reclamaciones habéis conseguide un camién
eléctrico

-
Situacion
Estabas trabajande y ha nacido tu hijo/a

Si cuentas

con..

- Resolucién pacifica de
conflictos/mediacion
- Equidad

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas dnteriores, recibes el
objetive de trabaje decente

y crecimienfo econémice

Si es asf... IENHORABUENAI Mejords lds medidas
de cenciliacién en tu puesto de trabdjo

-
Situacion
En el trabajo hay un conflicte y te

convencen pard defender sus demandas
- — - -

Si cuentas

Con...

- Liderazge
- Habilidades comunicativas

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas dnteriores, recibes el
abjetive de trabdjo decente

y crecimiento econémico

Si es asf..[ENHORABUENAI Logras llegar o
dcuerdos con ld empresd pard mejorar lds
carencids

F— — — — — e — — — — e — — — — — — - —— - — - — -

_ Situacion

_ i Te has enterado de unas ayudas para mejorar
[ la eficiencia energética de las viviendas

| sino cuentas

+ Capacidad de convencer
a ofras personas
_ - Economia/Beneficios

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, !.w.d_wm
_ el objetivo de ciudades y
comunidades sostenibles

IUpss._| Mo logras comvencer d tu familia para
poner placas solares

”
Situacion
El carril bici que usan tus compafieros para

venir al instituto estd deteriorandose
L 1 1 1 | |

Si cuentas

Con...

* Empatia

- Colaboracian

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
cormunidades sostenibles

Si es asi...[ENHORABUENAI Contribuyes a hacer
una campafia para que se mejore el carril bici

”
Situacion
En tu pueblo hay una vieja via de fren

abandonada
L1 1 1 1 ]}

Si cuentas

Coh...

* Liderazgo
- Emprendimiento
- Iniciativa

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes
el objetive de ciudades y
comunidades sestenibles

Si es asf .. IENHORABUENAI Consegufs mejorar la
zona transforméndola en una via verde

”
Situacion
Durante un tiempo has estado cuidando de

tu madre enferma
L1 1 1 1 | J

Si cuentas

Coh...

- Capacidad de aprendizgje
- Emprendimiento/
Iniciativa

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, recibes el
objetive de trabaje decente

y crecimienfo econdmice

Si es asf... [ENHORABUENAI Has consequida
acreditar tu experiencia y ahora puedes buscar
empleo coma cuidadorfa

-
Situacion
Estabas trabajande y ha nacide tu hjjo/a

Si cuentas

Coh...

* Cuidado de las personas
- Emprendimiento/
Iniciativa

Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes el

abjetive de frabgje decente

y crecimiento ecanémico

Si es asi IENHORABUENAI Descubres
ofras alternativas més respestuosas con tus
necesidades
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_ -

Situacion
Has conseguide tu primer trabaje en
practicas o come aprendiz

| Si cuentas

con...

- Perseverancia
- Trabajo bien hecho

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las
\

cartas anteriores, recibes el
_ objetive de frabajo decente @
oy crecimiento econémico
_ a
B Si es asi..IENHORABUENAI Estén contentos con
“ tu trabdjo y te mejoran las condiciones laborales
_l — o - — —

Te han convocado una reunian muy

”
| Situacion
_ importante en el trabajo

| si cuentas

Con...

+ Capacidad de anticipacien
- Habilidades comunicativas

_ Consecuencia

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes el —

_ dbjetive de frabajo decente @
R crecimienfo econémico

_ a
I Sies ast.|ENHORABUENAI Sabes responder con
0 Ivencia, te hacen responsable de ese tema y

_ 0 te dan un plus

L - - — = —

-
Situacion
Trabgjas en un equipe de personas

Si cuentas

Con...

- Habilidades comunicativas
- Flexibilidad

Consecuencia

Si fienes dlguna de las
-

($)

Si es asi.. IENHORABUENAI Haces apartaciones
interesantes y logras el objetivo establecido

cartas anteriores, recibes el
objetivo de frabajo decente

y crecimiento econémico

Situacion

Has concluide tu formacién profesional

Si ho cuentas

con...

- Manejo del estrés
- Capacidad de pedir
dyuda

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes el
objetive de trabdjo decente
y crecimiento econémico

i

i

| | [Upss...| Te estresas en cudlquier tdred que s te
“ ga;

Situacion

Te piden hacer de canguro del hjjo de unos
vecinos
- - - -

Si ho cuentas

- Paciencia
- Creatividad/Imaginacién

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes el
objetive de trabgje decente
¥ crecimiento econémico

Upss..| Mo eres capaz de mantener la calma y
log nifios dan las quejas a los padres

Situacion

Trabajas a media jornada en un café

Si cuentas

Con...

- Planificacién,
- Perseverancia/Constancia

Consecuencia

Si tienes alguna de las
-

($)

|
|
“ Si es asi... [ENHORABUENAI Has continuado
|

cartas dnteriores, recibes el
abjetive de trabdjo decente

y crecimiento econémico

forméndote y logras encontrar frabdjo

+ —— — — — e —— — — — —— - - — 4 — - — — —

Situacion

Has conseguido tu primer trabajo en
prdcticas o como aprendiz
L1 1 1 1 | |

Si cuentas

Con...

- Diversién/Ocio
- Pertenencia a un grupo

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.w.imm el
objetivo de trabgje decente
y crecimiento econémico

IUpss...| Sales hasta farde con tus amigos, y
llegas tarde al frabajo ¥ cen cansancic

Situacion

B No te estén contande las horas exfras que
[ redlizas en el frabaje
- L1 1 1 1 ]}

Si cuentas

Coh...

* Resolucién de conflictos!

Mediacian

- Justicia

|
|
]
-

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
Ly

($)

| |
| |
“ Si es asi.. [ENHORABUENAI Logras que entiendan
[ |

cartas anteriores, recibes el
objetive de trabaje decente

y crecimienfo econémico

que ese tiempe de més no era el pactade

”
Situacion
Has concluido tu fermacian profesional

Si cuentas

Coh...

= Emprendimiento/
Iniciativa
- Creatividad/Imaginacian

Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anferiores, rec —

($)

Si es ast.. IENHORABUENAI Pones en préctica
una idea de negocio que te permite empezar a
generdr ingresos

bes el
objetive de trabaje decente

y crecimienfo econdmice

Situacion

Consigues un trabgjo en verano

Si ho cuentas

Coh...

* Economia beneficios
- Responsabilidad

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas gnteriores, !m.d_mm el
objetive de trabgje decente

y crecimiento econémico

|

|

B IUpss.| Gastus todo ko qus has ganado en
“ caprichos y coses innecesarias
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| Situacion |

_ Te hacen una enfrevista de trabaje _
|
- I -
_ Si cuentas _
con...
_ - Justiciaz _
_ - Manejo del estrés _
i
_ Consecuencia _
Si tienes alguna de las maU‘
cartas anteriores, el p—
_ objetive de frabajo decente @ _
y crecimiento econémico

i _
_ B Sies ast. IENHORABUENA! Rechazas la oferta

0 porque ofrece un sdldrio y unds conduciones
_ il inaeptables _
_| N

_ Situacion _

Una plaga dafia tus planfas y tu huerto
| |
- (N -
| sino cuentas |
_ + Capacidad para pedir _
ayuda
_ - Aprendizgje _
il

_ Consecuencia _

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, !m.d_wm
_ el objetivo de Cuidados y

sestenimiento de la vida

IUpss...INa tienes solucionas eficaces y lus _
plantas ferminan muriendo.

-
Situacion
Empiezas o buscar trabaje y necesitas

j Preparar tu curriculum
- - — - -

Si cuentas

Con...

- Capacidad para pedir
ayuda

- Trabgjo bien hecho/
Esfuerzo

Consecuencia

Si fienes dlguna de las m..m!
-

($)

Si es asi..[IENHORABUENAI Tienes fu eurriculum
representa tus capacidades y ademés marca la
diferencia con atros

cartas anteriores, el
objetivo de frabajo decente

y crecimiento econémico

4+ — - = = =

Situacion

LUarnas a un confacto que te puede dar un frabgo
como secrefariofa del gerente

Si cuentas

Con...

- Autoestima alta
- Economia beneficios

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.w.imm el
objetivo de frabajo decente
y crecimiento econémico

[Upss...| Das por hecha que el puesto s tuya y
no fe preparas la enrevista No te contratan.

Situacion

Esperas obtener fama en las redes sociales
y vender tus cuadros
L T T 1]

Si ho cuentas

con...

- Autocritica

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes el
objetive de trabaje decente
y crecimiento econdmico

pss...| Te montas castillos en &l gire y no te das
cuentd que el objetivo es muy complicado

Situacion

Estabas frabajando y ha nacido tu hijo/a

Si cuentas

con...

- Cuidado de las personas
- Responsabilidad

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes el
objetive de trabgje decente
y crecimiento econémico

IUpss..| Has antepuesto &l cuidads a ofras
cuestiones come el desarrollo profesional

-
Situacion
En la zona en la que vives no hay una

] recogida selectiva de residuos
= - —— -

Si cuentas

Con...

- Critica

- Colaboracian

Consecuencia

Si tienes alguna de las

o,

/
F;
F

cartas dnteriores, H
%
3\

-

&
el objetivo de Cuidades y . g

sostenimiento de la vida

Si es asi..IENHORABUENAI Conseguis que
trdigan nuevos confenedores pdra la separacién
de basura

+————— - - - - -+ - = - - -

Situacion

En el trabajo hay un conflicte y te
convencen para defender sus demandas
N -

Si ho cuentas

Coh...

- Manejo del estrés
- Planificacién

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, 1.m-.n_mm el
objetive de trabaje decente
y crecimiento econémico

IUpss. | desatisndes tus cbligaciones labardles y
eslés jrascible con las personas de tu entorno

Situacion

Te apasiona la histeria quieres hacerte gula
turistica de tu cuidad

Si cuentas

Con...

= Confianza
- Economia/Beneficios

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, !m.d_mm el
objetive de trabgje decente
y crecimiento econémico

Upss._| Te mantas por fu cusnta, sins dbar
que hay que pedir unos permiscs, y te ferminan
multando

situacion

Nace tu hjjola

i
- - -
Si cuentas
Coh...
- Pertenencid a una familia
- Cuidado de las personas
m
L1 0 1 1 1 1 1 | ]/}
Consecuencia
Si tienes alguna de las ...Q .......
cartas anferiores, M. o .m
&l objefive de Cuidades y . o
sostenimiento de la vida
|
0 Sies asi . [ENHORABUENA Evitas enfermedades
“ prematuras en tu hijo/a
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| Situacion | Situacion | Situacion | Situacion | Situacion |

_ Se han volcado vertidos contaminantes en _ Inicias una carnpafa de consume de _ Tu dbuela ha enfermade _ Las aceras estan llenas de caca de perro _ Un amigo te pide un favor porque piensa _
[ tu municipio ] productos locales, de kilémetro O ] ] g e puedes ayudarle
- - — — - - - — - - - - — — - - - — - - - - — -

_ Si cuentas _ Si cuentas _ Si cuentas | Si ho cuentas | Si ho cuentas |

_ - Independencia _ - Liderazgo _ - Cuidado de otras _ - Derechos/Respeto _ - Confianza _
- Critica - Capacidad de convencer personads - Emprendimiento/ - Generosidad
_ _ a ofros _ - Paciencia _ Iniciativa _ _
- Habilidades comunicativas
i i | i |
- - ] - -
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes alguna de las Si tienes alguna de las .\Q ......- Si tienes dlguna de las Si no tienes alguna de las Si tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, n“ A U cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de Cuidados y _ el objetivo de Cuidados y ...r. ..... _ el objetivo de Cuidadas y _ el objetivo de Cuidados y _ el objetivo de Cuidados y _
sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida

[Upss..| Eres capaz de hacer una campafic en el _ [Upss..|Buscas excusds pard ho dyudarie _

bartio pard que ld vecindad actte de forma més
responsdble _

F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

_ Situacion _ Situacion _ Situacion _ Situacioh _ situacion _

IUpss .| Has organizada Iz forma de tener fiempo _
pdra cuiddrld

Si es asf...[ENHORABUENAI Habéis conseguido _
mejorar el comercio local y a reducir la
contaminacion _

Upss..| Piensas que foda es un montaje, nadie _
hace nada por solucionarle

_ Se han velcado vertidos contaminantes en _ Has selicitado la presencia de contenedores _ No redlizas separacién de residuos en casa _ Estés pensando cémo hacer un pequefio _ Tu amigo se ha caido _
g une zend natural de tu municipio i de reciclge en tu barrio ] B huerto en casa [
- [N . - - [ . - - [ - - N . . - - [ . -

| si cuentas | si cuentas | sino cuentas | sicuentas | si cuentas _

Con... Con... Coh... Coh... Coh...

_ * Colaboracion _ * Emprendimiento/ _ - Capacidad de autocritica _ - Creatividad _ + Cuidado de la salud _
- Trabgjo bien hecho/ Iniciativa - Escucha - Paciencia - Colaboracian
_ Esfuerzo _ - Capacidad de convencer _ _ _ _
a otras personas
i ° i I i i
- - - - -
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes dlguna de las ...Q ....... Si tienes dlguna de las ...Q ......- Si no tienes alguna de las Si tienes alguna de las ...Q ....... Si tienes alguna de las ...Q .......
cartas anteriores, "“ P\ m cartas anferiores, "“ ° m cartas anteriores, 1.m-.n_mm cartas anfericres, ““ o m cartas anferiores, M o m
_ el objefivo de Cuidados y ...I ..... _ el objetivo de Cuidados y ...:. ..... _ el objefive de Cuidados y _ el objefive de Cuidades y ...:. ..... _ el objetivo de Cuidados y ....4 ..... _
sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida

Si es asi..[ENHORABUENAI Le has dyudado a _
curar las heridas

Si es asl.. IENHORABUENAI Consigues verduras _
frescas de fu huerto

IUpss. |A pasar da todds las campafias que hay _
no eres consciente de que estés contaminando

Si es asi_|[ENHORABUENAI Creas una asocideisn _
de cuidado del medio ambiente

Si es asi_IENHORABUENAI Te sumas d los _
movirnientos de recuperacién de la zona
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| Situacion | Situacion | Situacion | Situacion | Situacion |

_ B Te regalan una mascota _ B Ayudas a tu abueld que esté enferma _ B En tu pueblo hay un centro de mayores _ B Tus amistades estan yende a colaborar en _ B Has publicado un post sobre cambie climético _
[ i [ [ el banco de alimentos g e esté recibiendo muchas criticas
- - — - - - I — - - - - — — - - - - — - - - - — - -
_ Si cuentas _ Si ho cuentas _ Si cuentas | Si cuentas | Si cuentas |
con... Con... Con... con.. Con..
_ - Responsabilidad _ - Autopreservacisn _ - Cuidade de las persenas _ - Pertenencia a un grupo _ - Necesidad de afirmacisn _
_ - Paciencia _ - Cuidado de ld salud _ - Generosidad _ - Empatia _ social _
- Autocriticd
g g o g g
S (- - — S I - — - - P - — - - S I I - - -
- - ] - -
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes alguna de las s..*. ...:... Si no tienes alguna de las Si fienes dlguna de las ....*» ...4..- Si tienes alguna de las + ® Si tienes alguna de las
cartas anteriores, recibes n.o ‘w cartas anteriores, pierdes cartas dnteriores, recibes n.o ‘.m cartas danteriores, recibes . cartas anteriores, pierdes
_ el objetivo de Cuidados y .f-. Py _ el objetivo de Cuidados y _ el objetive de Cuidados y ..-. 4 _ el objetive participacian ° _ el objetivo participacion _
sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida socidl & incidencia ® + socidl e incidencia

mdscotd pard cuidarld y asearld alender d fu dbueld correctamente unas dmigos pard ir d hacerles compafifa +tu voluntariade en el centro de dlimentos y lo borras

: : : :
_ “ Si es ast... IENHORABUENAI Te haces cargo de tu _ “ |Upss...| Te haces dafio en la espaldd y no puades _ “ Si es asf...IENHORABUENAI Te organizas con _ Si es asi..[ENHORABUENAI Te apuntds a prestar _ “ 1Upss...| Piensas que es mejor no meterse en lios _
0 0 | |

F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

_ Situacion _ Situacion _ Situacion _ Situacioh _ situacion _

_ i Hay una amiga que estd pasando una mala _ i Encuentras un animal mal herido _ B Terminan de ingresar a tu abuele en en _ B Vives en una familia en la cual uno de ellos _ i En la zona en la que vives hay problemas _
[ racha [ [ centro de mayores s malfrata g e habria que arreglar
- - — - - - I — - - - - — — - - - - — - - - - — - -
| si cuentas | si cuentas | si cuentas | si cuentas | si cuentas |
Con... Con... Coh... Coh... Coh...
_ + Cuidado de las perscnas _ * Independencia _ - Pertenencia a una familia _ - Pedir ayuda _ - Conciencia social _
- Derechos/Respeto - Diversién/Ocio - Empatia - Autopreservacién - Emprendimiento/
_ i _ i _ i _ - Capacidad de convencer o _ Iniciativa _
a otras persena
- - - :
_ S - - _ P - — _ O - - _ - - _ S I - - - _
_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes dlguna de las ....*t ..-... Si tienes dlguna de las Si tienes dlguna de las ..‘.*n ..a..- Si tienes alguna de las ..\*. ..z.. Si tienes alguna de las * e
cartas anteriores, recibes i .uu cartas anteriores, 1.w.imm cartas anfericres, recibes H ‘w cartas anteriores, recibes H ..m cartas anteriores, recibes .
_ el objetivo de Cuidados y .f-. y _ el objefivo de Cuidados y _ el objefive de Cuidades y .fa. 4 _ el objefive de Cuidades y .f.. "y _ el objefive participacién S _
sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida sostenimiento de la vida social e incidencia ¢ *

Si s asfIENHORABUENAI Empiezas a hacer un _
listado de cosas que hacer y estrategias

Si es asi..[ENHORABUENAI Logras convencerle _
de que esa situacion no puede ser asf y logréis
pedir aayuda para la familia _

todo lo que ha pedido con amigos abuelo a su residencia/casa

il 0 |

| 3 | 3 | 3 |
“ Si es ast .. [ENHORABUENAI La has ayudado en " 1Upss..| Sigues tu edmino ya que has quedada “ Si es ast... IENHORABUENAI Vs a visitar @ tu
ul il [
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| Situacion |

_ B En la playa dislada a la que sueles ir con tus _ B
[ amistades hay basuras que ha arrastrado el mar [
- I — - -
_ Si ho cuentas _
con...
_ - Liderazgo _
- Conciencia socidl
| ; _
R ———————
_ _

_ Consecuencia _

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
_ el objetive participacien

socidl e incidencia

[Upss...| Nadie retira la basura acumulada _
causando ddfios en la fauna y flora del lugar

Situacion |

Mo le dedicas el suficiente tiernpe a tu _ B
voluntariado ]
- - - -
Si cuentas _
Con...
- Autocritica _
- Reaccien en contra de la
presian de grupo _
0
il

Consecuencia _
+ (-]
s m. |

Si es asf..IENHORABUENAI Tus amistades te _
de que ret la

Si fienes dlguna de las
cartas anteriores, recibes
el objetive participacién
socidl e incidencia

-
Situacion
Haces una propuesta para que tu institute

tenga més recursos eco friendly
- — — - -

Si cuentas

Con...

- Capacidad de convencer
a ofras persohas
- Credtividad/Imaginacian

Consecuencia

Si fienes dlguna de las + °
.
® 4 ¢

Si es asi.. IENHORABUENAI El Consejo Escolar se
incorpore en las compras sostenibles y el uso de
responsdble de recursos

cartas anteriores, recibe
el objetive participacian
socidl e incidencia

_ -

Situacion
Has reclizade un investigacian sebre el efectos
de las basuras en el ecosisterna marine

| Si cuentas

con..

- Capacidad de aprendizaje
- Habilidades comunicativas

_ Consecuencia

Si tienes alguna de las + °
.
° < ¢

Si es asi. IENHORABUENAI Propanes en clase
hacer una excursién a una pldayd pard ir
limpiaria

cartas anteriores, recibe
_ el objetive participacian

socidl e incidencia

| Situacion |

_ B Quedais para ir @ una manifestacién para _
[ una causa benéfica
- L T 1 1]
_ Si no cuentas _
con...
_ - Planificacién _
- Colaboracién
_ - Conciencia social _
|
|

_ Consecuencia _

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes

_ el objetivo participacion
socidl e incidencia

Upss..| Al final decides no ir porque hay und _
pefculd cue te gusta y te quedas en casa

F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

L4
_ Situacion |
_ B Las aceras de la zona en la que vives estan _
-ms mal estade
.

| si cuentas _

coh...
_ - Liderdzgo _
_ - Conciencia social _
| = |
P -

_ Consecuencia _

Si tienes alguna de las 4 °
cartas anteriores, recibes
_ el objetivo participacién ¢ _
particip . + °

socidl e incidencia

O g
| = o | 3
B Sies asi [EN UENAI Varios vecinos escribfs 0
“ al ayuntamiento y este atiende demandas “

Situacion _

_._nmoqmnn_o==+n__mqn_mé:n_n_nn_m:._.: _
asocidcion

Si no cuentas _

Con...

* Planificacion

- Empatia

Consecuencia _

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, 1.w.imm
el objetivo participacién
social e incidencia

|

_ |
IUpss...| No has tenido en cusnta los hordrios y | |
las facha y al final no hay suficiente participacién n

”
Situacion

Estits pensando en reslizar un volunfariado en ung
residencia de perscna mayores

Si cuentas

Coh...

- Cuidado de las personas
- Generosidad

Consecuencia

Si tienes dlguna de las

¢ °
carfas anteriores, recibes
+*
N $°

el objetive participacién
social e incidencia

Si es asi..[ENHORABUENA| Findlrmente das el
paso y vas a echar una mano

_ Situacion

_ - _.nmmqvn_awn_m.—:nn:a:o:m:mm:.m_n.m:.rw
j 99ua en verano
- ( 1 1 1 1 | |

| sino cuentas
- _u._aw.ﬁﬁmn

_ Coh...
- Emprendimiento/
_ Iniciativa

_ Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, !m.d_mm
_ el objetive participacién

social e incidencia

Upss .| No consigues conwencer a fus vecinos
de hacer una iniciativa para regar los arboles
#n verdho

_ situacion _

_ i Te hablan de una ONGD que trabaja en _
[ paises empobrecidos
- [ -

| si cuentas |

Coh...

_ Iniciativa

* Creatividad/Imaginacien
- Emprendimiento/

_ Consecuencia _

Si tienes alguna de las

* L]
cartas anteriores, recibes
| ao |
° 4 @

el objefive participacién
socidl e incidencia

Si es asi..IENHORABUENAI Grabéis un disco para _
recaudar dinero para colaborar con la ONGD
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r —— — — — i —
_ - . .-
Situacion Situacion
_ B Te han confinade B Te apasiona el dibujo
| | | |
- I — - - - — — - -
_ Si ho cuentas Si cuentas
con... Con...
_ - Creatividad - Curiosidad
- Manejo del estrés - Creatividad/Imaginacian
_ l l
i i
_ Consecuencia Consecuencia
Si no tienes alguna de las Si fienes dlguna de las
cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, recibe
_ el objetive de otio y el objetive de ocio y mv
y fiempo libre p fiempo libre
_ a a
B 1Upss..| No sabes cémo oeupar fu tiempo y estar 0 Si es asl..[ENHORABUENAI Has probada
| encerrudo es bastante duro B diferentes técnicas y has ocupado fu tiempo de
_ 0 a forma creativa
_ P i aeie
Situacion Situacion
_ i Te han confinade i Tienes una familia que, en estos momentos,
[ g reauere mucha dedicacian
- - — - - - - — — - -
| si cuentas Si cuentas
Con... Con...
_ - Creatividad * Autopreservacion
- Mangjo del estrés - Diversien/Ceio
_ i i
- -
_ S - - P - - -
_ Consecuencia Consecuencia
Si tienes dlguna de las Si tienes dlguna de las
_ cartas anteriores, recibes cartas anteriores, recibe
el objetivo de ocio y el objetive de ocio y
1 fiempo libre b al fiempa libre b
_ a a
B Sies asi IENHORABUENAI Has sido capaz de B Sies ast [ENHORABUENAI a pesar de las
0 ocupar tu tiempe en cosas que te gustan B circunstancias, has sabido encantrar espacios
_ a a pdra cuidarte
L - e — = — S

Situacion

Tienes fareas pendientes

Si cuentas

con...

- Perfeccionismo

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetive de ocio y
tiernpo libre

1Upss...| Has requerido més tiempo del que
esperabas

4+ — - = = =

Situacion

Tienes que estudiar

Si cuentas

Con...

- Emprendedor
- Creatividad/Imaginacian

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.513
el objetive de ocio y
tiempo libre

IUpss.|Has dedicado tu tismpo d pensar en
chmo desarrollar distintos proyectos y no @
estudiar

Situacion

Se propene refo de quien bebe mas

Si ho cuentas

- Reaccion en contra de la
presién de grupo
- Independencia

Consecuencia

Si no tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetive de ocio y
tiempo libre

1Upss..| Terminas hacienda lo que te han
propuesta y pierdes el conirol

Situacion

Has quedade cen tus amistades

Si cuentas

Con..

- Responsabilidad
- }:—o_u.damlna_m:

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetivo de otio y
tiernpe libre

Upss..| Te quedas en casd orgenizando cosds
fuyds

+————— 4+ - == = — 4

”
Situacion
Has quedado con los compafieres del

trabaje

Si cuentas

Coh...

- Pertenencia a un grupo

Consecuencia
29

Si tienes alguna de las
carfas antericres, recibe

el objetive de ocio y
tiempo libre

Si es asi_IENHORABUENAI Eres capaz de
pasértelo bien y de unir al grupe

* Planificacian
- Trabgjo bien heche

esfuerzo

-
Situacion
Te han fichado en un equipo de fitbol

Si cuentas

Coh...

Cohsecuencia
29

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, recibe

el objetivo de ocio y
tiernpo libre

Si es asi.IENHORABUENAI Te organizds y
compatibilizas tus estudios y el fitbol
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Situacion

Tus amistades no quieren quedar hoy

Si cuentas

con...

- Pertenencia a un grupe
- Flexibilidad

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, pierdes
el objetive de otio y
tiempo libre

u
0
“ [Upss..| Te has quedado sin planes
0

F— = = = —

”
Situacion
Algunas de tus amistades quieren ir @ un

parque de atracciones
[N N -

Si cuentas

Con...

- Econemia/Beneficios
- Independencia

Consecuencia
29

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, recibes

el objetivo de ocio y ~
tiempo libre

0

il

B Si es asf IENHORABUENAI Puedes ir al parque
“ de atfracciones, que es donde querfas ir

Situacion |

Dc_mqmmmmqugm._uw,_:mnn_o_,nmmol:;m.? _
objetive: ganar millenes de délares
- - -

Si cuentas _

Con...
- Autocritica _
- Control erden
- Responsabilidad _
0
0

Consecuencia _

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, pierdes

el objetivo de ocio y _
tiempo libre

IUpss .| Es posible que astés enganchado dl _
Juego y ho ves d tus amistades

-
Situacion
Han subida a una red social una fote tuya

sin permiso y se estan riends de 1
- — — - -

Si cuentas

Con...

- Sentide del humor
- Habilidades comunicativas
- Marejo del estrés

Consecuencia

Si fienes dlguna de las
cartas anteriores, recibes
el objetive de ocio y m_.—

tiempo libre

Si es asi..ENHORABUENAI Hablas con quienes
lds han compartido y les pides que lo retiren

Situacion

De pronto te increpa un descenocido per
la calle
T T 1 1]

Si cuentas

con...

- Baja autoestima
- Critica

Consecuencia W
-~

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes

el objetive de justicia y

cuttura de paz =

|Upss...| Te has metido en una peled que no era
contigo ¥ sdles dafiedo por und agresién flsica

et e

Situacion _

Te vas de botellona y llega la policia _
- — — - -
Si cuentas |
Con...
- Escucha _
- Responsabilidad
- Derechos/Respeto _
i
-
P - - - _
Consecuencia _
Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, recibes _
el objetive de ocio y mv
tiempo libre
Si es asf..ENHORABUENAI Entiendes que no _
podéis molestar a la vecindad ni dejarlo tedo
sucio y os mdrchdis. _

”
Situacion
Quieres leer un libro y la biblisteca esta

cerrada

Si cuentas

Coh...

- Capacidad para pedir

ayuda

- Pertenencia a un grupo i
|
-
-

Consecuencia

Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, recibes
el objetive de ocio y mv

tiempo libre

Si es as(..[IENHORABUENAI Hay una persona
que conoces que tiene muchos libros, quizés te
preste uno

”
Situacion
De pronto te increpa un desconecido por

I calle
L1 1 1 1 | J

Si cuentas

Coh...

* Capacidad de resolucian
de conflicto

- Autocontral

- Sentido del humor

Consecuencia m W
-

Si tienes alguna de las
= g

cartas anteriores, recibes
Si es asi . IENHORABUENA! Has resuelto la
situacién con amabilidad e incluso has ayudado
con el problema que le agobidba

el objetive de justicia y
cultura de paz

i _
Situacion
En una red social ves un comentario racista _

Si cuentas _

Con...

- Derechos/Respeto _
- Justicia

Consecuencia w _
_d

Si tienes alguna de las
&= v

Si es dsl..[ENHORABUENAI Piensas que hay que _
denunciarlo y logras blogquear el comentario

cartas anteriores, recibes
el objetivo de justicia y
cultura de paz

+ - — - - — 4

-
Situacion _
Te han despedido del trabgjo y piensas que _

fiene que ver con que esperds un hjjo/a
[ -

Si cuentas _

Coh...
= Justicia _
- Derechos/Respeto
- Mediacion _
T (- - _

Consecuencia

Si tienes alguna de las

cartas anteriores, recibes

,W\.w_
K

Si es asl..[ENHORABUENAI Has movido las _
herramientas legales para que se respete tu
derecho laboral _

el objetivo de justicia y
cultura de paz
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| Situacion | Situacion | Situacion | Situacion | Situacion |

Discutes con tu pareja Presencias una agresién racista Ves los malos comentarios que le hacen a No aceptan que un chico entre en el grupo Eligen de delegado a dos chices. Un grupe
_ parej _ g _ 9 _ pian q. grup _ 9 g grup _
[ [ [ otra persona diciendo que deberia adelgazar ] de amigos por su color de piel ] de chicas se queja porque ne hay chicas.
- - — — - - - — — - - - — — - - - — - - = - —— -
_ Si ho cuentas _ Si ho cuentas _ Si ho cuentas | Si cuentas | Si cuentas |
con... Con... CONn... con.. Con...
_ - Habilidades comunicativas _ - Cuidado de las personas _ - Cuidado de las personas _ - Liderazgo _ - Derechos/Respeto _
- Igualitario - Derechos/Respeto - Empatia - Empatia - Empatia
_ - Escuchd _ _ - Habilidades comunicativas _ - Redceién a la presien _ - Liderazgo _
i i i de grpo i i
_ = | = | = = | = |
L1 1 1 1 1 1 1 ] L 4 1 1 | 1 | | | ]] L4 1 1 1 1 1 | 1 ].] L ] 1 1 1 1 | ]} L 0 1 1 1 1 1 | ]/}

_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia
m_.\ m.\m m.\m M.\m

Si no tienes alguna de las Si no tienes alguna de las Si no tienes alguna de las Si tienes alguna de las Si tienes alguna de las

cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes cartas anteriores, pierdes carfas dnfericres,

I\
cartas dnteriores, M
= v

_ el objetivo de justicia y _ el objetivo de justicia y _ el objetivo de justicia y _ el objetive de justicia y _ el objetivo de justicid y _
cubtura de paz = cultura de paz = cuttura de paz cuftura de paz = culturd de paz
| | 5 | 3 | 3 | 3 _
I IUpss..| Na escuchas cudles son les razones de tu B (Upss..| Te has dada ld vuelta y no has hecha B 1Upss..| Compartes el video y dejas que sigan B Sies ast.. IENHORABUENAI Te haces su dmigo y B Sies asi.. IENHORABUENAI Gue panes en
“ parejd y comienzas a imponer tu eriterio “ tadd para defender d ki victima “ haciends comentdrios hirierdes hacid #sa persona “ logrds que se infegre y sed uno més en tu grupe “ marchd un movimiento en tu centro por equidad

| |
F— — — — e — — — — — e — — — — — e —— — - — == — = —

- - - - -
| Situacion | Situacion | Situacion _ Situacion _ Situacion _
_ Suben en una red social una foto que a los _ Tus amistades bromean sobre tu fisico y a _ Ves que insultan a un compafiero de tu _ Estan insulfando a una pandilla en el cole _ A tu hermano no le dejan entrar en una _

[ demés gusta, pero a ti no [ ti no te gusta B clase B discoteca porque Tiene el pelo largo
- [N - - - - [ . -

Eligen und chicd y un chica _

| si cuentas | si cuentas | si cuentas | sicuentas | si cuentas _

Coh... Con... Coh... Coh... Coh...

_ * Necesidad de afirmacisn _ * Obediencia _ » Confianza _ * Empatia _ + Sentido del humor _
social - Necesidad de afirmacién - Habilidades comunicativas - Sentido del humer - Igualdad
_ - Pertenencia a un grupe _ social _ - Mediacian _ _ - Habilidades comunicativas _
- Derecho
- - - : g

_ Consecuencia _ Consecuencia
M..\

Si tienes alguna de las
cartas anteriores, !m.d_wm

Si tienes dlguna de las

cartas anteriores, 1.w.imm cartas anferiores,

_ Consecuencia _ Consecuencia _ Consecuencia _
Si tienes dlguna de las ml\_ Si tienes alguna de las mu\_ Si tienes alguna de las mu\_
cartas anfericres, cartas anfericres,
= = v

_ el objetivo de justicia y _ el objetivo de justicia y _ el objetive de justicia y _ el objetive de justicia y _ el objetivo de justicia y _
culturg de paz = cuftura de paz cuftura de paz cultura de paz cultura de paz =
| = | = | & | & | 2 _
0 IUpss...| No eres capaz de pedir g otras B IUpss..| Has dejado que te hagan sentir mal y I Sies asi IENHORABUENA! Has sido capaz de B Siesasi. IENHORABUENAI Consiques que se B Sies asi IENHORABUENAI Le haces entender
B personas que no n uso de tu i sintu B dosputs de un no aceptas tu fisico came | | rla situacién B tomen los insultos como algo jocosa y que no les B al portero que estin cometiendo una llegalidad
pe que magen 0 5 pard i ) y qu i po q eg
_ a consentimiento _ bueno y respetable _ _ afecte negativamente _ Publicas en redes I situacién _
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| Situacion |

_ B En el cole los chicos no dejan jugar a las _
] chicas que quieren jugar con ellos
- I — -

_ Si cuentas _

CONn...
_ - Diversién/Ocio _
- Pertenencia a un grupe
_ - Necesidad de afirmacion _
social “

_ Consecuencia _

Si tienes alguna de las

-
Situacion
Te comparten fotos de alguien borrache sin

su consentimiento
- - -

Si cuentas

Con...

- Derechos/Respeto
- Cuidade de las persenas

Consecuencia

Si fienes dlguna de las

— 4 Mn\
cartas anteriores, pierdes cartas dnteriores, rec
_ el objetivo de justicia y _ el objetivo de justicia y A
O cultura de paz = o cultura de paz =
| | &
I |Upss..| Has cedido d ks presiones de este grupo B Sies ast. [ENHORABUENAI Le explicas a la
| ¥ Justificds que hayd juegos diferenciades pard O persond que te lo ha pasade que eso no estd
_ a unos y pard ofras _ a bien
_I — o - — — I_l — m — — —

”
| Situacion |
Eligen de delegade a dos chices Un grupe _

_ “ de chicas se queja porque no hay chicas.
- [N N -

| si cuentas _

Con...
_ * Derechos/Respeto _
- Empatia
_ - Liderazge i _

_ Consecuencia

Si tienes dlguna de las

o |

cartas anteriores, recibes
_ el objetivo de justicia y _
al cultura de paz =
| _
B Sies asi.. [ENHORABUENAI Gue pones en
B marcha un movimiento en tu centro por equidad.
_ a Eligen una chica y un chico _
L - e — = —

Situacion

Has compartico fistos de carécter seal sn el
congertinmiento de ki persona que aparece en ks fotes

Si ho cuentas

coh...

- Derechos/Respeto
- Cuidado de las personas

Consecuencia

Si no tienes alguna de las

cartas anteriores, 1.w.imm

el objetivo de justicia y

cultura de paz =

IUpss . |Haces dafio o esd parsond que se sisnte
tan mral y avergonzadefa

| situacioi
Situacion
_ B Ha habide una agresién homéfoba en tu
] ciudad

| Si cuentas

Con...
_ - Derechos/Respeto
- Igualitario
_ - Conciencia social
| |
-
_ - -

_ Consecuencia

Si fienes dlguna de las

&
R

Si es asi.. IENHORABUENAI TG y fus dmigos vais
a una protesta contra la homofobia

cartas anteriores, recibes
_ el objetive de justicia y
cultura de paz

-
Situacion
El navie de tu amiga es muy téxico y un

controlador

Si cuentas

Ccon...
- Equidad

- Capacidad de convencer
a otras personas
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Si es asi... IENHORABUENAI Hablas con ella
explicéndole que esa relacibn terminard
generdndole problemas y decide dejarle

cartas anteriores, recibes
el objetive de justicia y
cultura de paz

+———— -t - - == =4 - — - — —

_ Situacion

_ B Se meten con un grupo de jévenes por su
] orientacién sexual
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Si tienes dlguna de las
cartas anteriores, 1.513
_ el objetivo de justicia y
cultura de paz =

IUpss._| Ta acoplas a kos que estn insultando y
no dices ni haces nada para evitarlo
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Situacion
El novie de fu amiga es muy téxico y un

controlador.

Si cuentas

Coh..
- Equidad

- Capacided de corvencer
a otras personas
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cartas anteriores, recibes
Si es asf... [ENHORABUENAI Hablas con ella
explicindole que esa relacién terminard
generandole problemas

el objetive de justicia y
cultura de paz

- Critica
- Derechos/Respeto

Situacion

Te ha llegado un meme que da informacian
negativa contra personcs de distintas religiones

Si cuentas

Coh...

Consecuencia

Si tienes alguna de las
cartas gnteriores, !m.d_mm
el objetivo de justicia y

cultura de paz =

Upss. | Reenwias el mensdje si comprobar su
veracidad



